
achtsam, klar & 
selbstbestimmt

M A N U F A K T U R  D E S  L E B E N S

Tagesseminar mit Autorin & Coach Beate Hofmann

F R E I T A G ,  8 .  M Ä R Z  2 0 1 9  |  1 0  -  1 6  U H R

W E R K S V E R K A U F  K A H L A  P O R Z E L L A N

Anmeldung online auf www.beatehofmann.de/seminare

Bis 31.1.19

Frühbucher-

preis!



Termin: Freitag, 8. März 2019, 10 - 16 Uhr, Showroom KAHLA-Porzellan

Kosten: 189 € (Angebot für Frühbucher bis 31.1. für 149 €)

inklusive Mwst., umfangreiche Seminarunterlagen, kalte und warme Getränke

 

E I N E  I N N E R E  R E I S E  

Z U  M E H R  

L E I S T U N G S K R A F T  &  

L E B E N S F R E U D E  

U N T E R  

P R O F E S S I O N E L L E R  

A N L E I T U N G

Zeit für 
dich...

In kreativer Manufaktur-Atmosphäre, 

umgeben von schönem Design 

entwickeln Sie einen neuen Blick auf 

eigene Stärken und Werte, die Ihre 

Ressourcen bilden für ein kraftvolles 

Leben. 

Sie erhalten Strategien, mit denen es 

Ihnen gelingt, Ihr (Berufs-)Leben 

achtsamer zu gestalten und stabiler in 

Zeiten von Belastung zu agieren.

 

Als erfahrener Resilienz-Coach ist 

Beate Hofmann exklusiv für Sie da.

Erleben Sie psychologisches Wissen 

in einer Kombination mit 

Lebenserfahrung, Leichtigkeit

 und Tiefsinn.


