MANUFAKTUR DES LEBENS

achisam, klar &
selbstbestimmi

Tagesseminar mit Autorin & Coach Beate Hofmann

FREITAG, 8. MARZ 2019 | 10 - 16 UHR
WERKSVERKAUF KAHLA PORZELLAN

Anmeldung online auf www.beatehofmann.de/seminare



Zeit fur
dich...

EINE INNERE REISE
ZU MEHR
LEISTUNGSKRAFT &
LEBENSFREUDE
UNTER
PROFESSIONELLER
ANLEITUNG

In kreativer Manufaktur-Atmosphare,
umgeben von schonem Design
entwickeln Sie einen neuen Blick auf
eigene Starken und Werte, die lhre
Ressourcen bilden fiir ein kraftvolles
Leben.

Sie erhalten Strategien, mit denen es
lhnen gelingt, Ihr (Berufs-)Leben
achtsamer zu gestalten und stabiler in
Zeiten von Belastung zu agieren.

Als erfahrener Resilienz-Coach ist
Beate Hofmann exklusiv fir Sie da.
Erleben Sie psychologisches Wissen
in einer Kombination mit
Lebenserfahrung, Leichtigkeit
und Tiefsinn.



